


Os acolhidos das clínicas da Livre Para Viver precisam trazer consigo 
itens pessoais para a internação, neste manual, listamos todos os itens de 

valia que o paciente utilizará.

Introdução



Itens para o público masculino

Roupas
· 01 roupa para dia de visita.
·0 5 camisetas mangas curtas.
·0 2 agasalhos (moleton, jaqueta).
·0 5 cuecas.
·0 2 calças.
·0 5 meias.
·0 4 bermudas ou shorts.
·0 2 roupas de ginástica.
·0 1 pijama.
·0 2 tênis.
·0 1 chinelo.

Cama e banho
· 02 fronhas.
·0 2 lençóis.
·0 2 toalhas.
·0 1 edredon ou cobertor.
·0 1 travesseiro.

Uso pessoal e higiene
· Escova dental
·P ente ou escova de cabelo
·Cortador de unhas

Roupas
· 01 roupa para dia de visita.
·0 5 camisetas mangas curtas.
·0 2 agasalhos (moleton, jaqueta).
·0 5 cuecas.
·0 2 calças.
·0 5 meias.
·0 4 bermudas ou shorts.
·0 2 roupas de ginástica.
·0 1 pijama.
·0 2 tênis.
·0 1 chinelo.

Cama e banho
· 02 fronhas.
·0 2 lençóis.
·0 2 toalhas.
·0 1 edredon ou cobertor.
·0 1 travesseiro.

Uso pessoal e higiene
· Escova dental
·P ente ou escova de cabelo
·Cortador de unhas

· Creme dental.
· Sabonete.
· Shampoo.
· Condicionador (opcional).
· Desodorante (bastão, aerossol.)

· Aparelho de barbear.
· Sabão em pó.
· Amaciante de roupa.
· Papel higiênico para todo período de internação.

Itens de reposição
· Creme dental.
· Sabonete.
· Shampoo.
· Condicionador (opcional).
· Desodorante (bastão, aerossol.)

· Aparelho de barbear.
· Sabão em pó.
· Amaciante de roupa.
· Papel higiênico para todo período de internação.

Itens de reposição



É permitido trazer medicação para dor, como analgésico e anti-inflamatórios,
os demais, devem ser trazidos apenas com receita médica.

Medicamentos

· Celular
·M ateriais cortantes
·P rodutos derivados ou contendo álcool
·Q ualquer aparelho com acesso à internet como mp3, mp4 e etc.

O que NÃO trazer?

É permitido trazer medicação para dor, como analgésico e anti-inflamatórios,
os demais, devem ser trazidos apenas com receita médica.

Medicamentos

· Celular
·M ateriais cortantes
·P rodutos derivados ou contendo álcool
·Q ualquer aparelho com acesso à internet como mp3, mp4 e etc.

O que NÃO trazer?



Itens para o público feminino

· Creme dental.
· Sabonete.
· Shampoo.
· Condicionador (opcional).
· Desodorante (bastão, aerossol.)

· Aparelho de barbear.
· Sabão em pó.
· Amaciante de roupa.
· Papel higiênico para todo período de internação.

Itens de reposição
· Creme dental.
· Sabonete.
· Shampoo.
· Condicionador.
· Desodorante (bastão, aerossol.)

· Aparelho de depilação.
· Sabão em pó.
· Amaciante de roupa.
Absorvente íntimo
· Papel higiênico para todo período de internação.

Itens de reposição

Roupas
· 05 camisetas manga curta 
·0 2 agasalhos (moleton, jaqueta)
·0 7 calcinhas
·0 4 sutiãs
·0 2 calças
·0 4 meias
·0 4 shorts
·0 2 roupas de ginástica
·0 2 biquíni ou maiô (piscina)
·0 2 pijamas
·0 1 sapato
·0 1 tênis
·0 1 chinelo ou rasteirinha

Cama e banho
· 02 fronhas.
·0 2 lençóis.
·0 2 toalhas.
·0 1 edredon ou cobertor.
·0 1 travesseiro.

Uso pessoal e higiene
· Escova dental
·P ente ou escova de cabelo
·Cortador de unhas

Cama e banho
· 02 fronhas.
·0 2 lençóis.
·0 2 toalhas.
·0 1 edredon ou cobertor.
·0 1 travesseiro.

Uso pessoal e higiene
· Escova dental
·P ente ou escova de cabelo
·Cortador de unhas



É permitido trazer medicação para dor, como analgésico e anti-inflamatórios,
os demais, devem ser trazidos apenas com receita médica.

Medicamentos

· Celular
·M ateriais cortantes
·P rodutos derivados ou contendo álcool
·Q ualquer aparelho com acesso à internet como mp3, mp4 e etc.

O que NÃO trazer?

É permitido trazer medicação para dor, como analgésico e anti-inflamatórios,
os demais, devem ser trazidos apenas com receita médica.

Medicamentos

· Celular
·M ateriais cortantes
·P rodutos derivados ou contendo álcool
·Q ualquer aparelho com acesso à internet como mp3, mp4 e etc.

O que NÃO trazer?



Ficou com alguma dúvida?
Fale conosco pelo whatsapp, é só clicar

no botão abaixo!

instagram facebook

Acompanhe nossos diversos
conteúdos em nossas redes sociais

CLIQUE AQUI

https://www.instagram.com/livreparaviverclinicas/
https://www.facebook.com/livreparaviverclinicas/
https://api.whatsapp.com/send?phone=555519987462178&text=Ol%C3%A1%20gostaria%20de%20falar%20com%20um%20atendente

